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Den røde tråd hos AssensSpejderne, pr. 17. juli 2025 

Mærker tages jf. plakaten fra DDS; og specialmærker først fra junior efter aftale med grenleder og forældre. 

Emne Mikro Mini Junior  Trop/senior 
Uniform Uniformen er blå med 

korpsmærke over venstre 
lomme. 
 
Tørklædefarve: Grøn 
bindes med råbåndsknob. 
 
Navnebånd: øverst 
venstre lomme 
 
Årsstjerner: nederst 
venstre lomme 
 
Lejr mærker: Venstre 
ærme (Når uniformen 
ligger foran dig) 
 
Duelighedstegn: højre 
ærme 
 
Divisionsmærke: Midt på 
højre lomme 
 
 

Uniformen er blå med 
korpsmærke over venstre 
lomme. 
 
Tørklædefarve: Grøn 
bindes med råbåndsknob. 
 
Navnebånd: øverst venstre 
lomme 
 
Årsstjerner: nederst 
venstre lomme 
 
Lejr mærker: Venstre 
ærme (Når uniformen 
ligger foran dig) 
 
Duelighedstegn: højre 
ærme 
 
Divisionsmærke: Midt på 
højre lomme 
 
 

Uniformen er blå med 
korpsmærke over venstre 
lomme. 
 
Tørklædefarve: Grøn bindes 
med råbåndsknob. 
 
Navnebånd: øverst venstre 
lomme 
 
Årsstjerner og 
mødeknapper: nederst 
venstre lomme 
 
Lejr mærker: Venstre ærme 
(Når uniformen ligger foran 
dig) 
 
Duelighedstegn: højre ærme 
 
Divisionsmærke: Midt på 
højre lomme 
 
 

Uniformen er blå med 
korpsmærke over venstre 
lomme. 
 
Tørklædefarve: Grøn for 
trop. Senior Frederiksberg 
ternet. Bindes med firknob 
 
Navnebånd: øverst 
venstre lomme. 
 
Årsstjerner og 
mødeknapper: nederst 
venstre lomme. 
 
Lejr mærker: Venstre 
ærme (Når uniformen 
ligger foran dig). 
 
Duelighedstegn: højre 
ærme. 
 
Divisionsmærke: Midt på 
højre lomme. 
 
Dannebrog navn: Over 
højre lomme når man er 
på lejr i udland. 
 
Dannebrog flag: 
tørklædesnip bagpå. 
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Emne Mikro Mini Junior  Trop/senior 
Uniformslommen Skriveblok 

Skriveredskab 
Gren-bog 
Plaster 
Evt. sangbog 

Skriveblok 
Skriveredskab 
Gren-bog m.fl. 
Plaster 
Evt. sangbog 
Evt. dolk i bælte 
 

Skriveblok 
Skriveredskab 
Gren-bog m.fl. 
Plaster 
Knobbånd 
Evt. sangbog 
dolk i bælte 
 

Skriveblok              S 
Skriveredskab        S 
Gren-bog m.fl. 
Plaster 
Knobbånd              S 
Evt. sangbog         S 
dolk i bælte 
Evt. håndøkse 
                      (De fire S-er) 

Bålet Tændstikker 
Spåner 
Stearinbomber 
Optændingspinde 
Småt brænde  
Stort brænde 
Vand til slukning 
 
Tænding under opsyn. 
Slukning under opsyn. 
 

Tændstikker 
Spåner 
Stearinbomber 
Optændingspinde 
Småt brænde  
Stort brænde 
Vand til slukning 
 
Pyramidebål, pagodebål 
Gammelmands ild, 
 
Tænding under opsyn. 
Slukning under opsyn og 
hvordan slukker man 
forsvarligt. 
 

Tændstikker eller alternativ 
varmekilde. 
Spåner 
Stearinbomber 
Optændingspinde 
Småt brænde  
Stort brænde 
Vand til slukning 
 
Pyramidebål, pagodebål, 
Kævlebål, Gammelmands 
ild. 
 
Tænding og slukning selv. 
 
Hvad skal der til for at noget 
brænder. 
Hvilke typer træ brænder 
bedst. 
 

Tændstikker eller 
alternativ varmekilde. 
Spåner. 
Stearinbomber. 
Optændingspinde. 
Småt brænde. 
Stort brænde. 
Vand til slukning. 
 
Pyramidebål, pagodebål, 
kævlebål, Gammelmands 
ild. Jægerbål, svenskerbål, 
nying bål. 
Kendskab til brændværdi. 
 
Senior: Selvfyrende bål, 
kun fantasien sætter 
grænser. 
 
Tænding og slukning selv. 
 
Hvad skal der til for at 
noget brænder. 
Hvilke typer træ brænder 
bedst. 
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Kniven Kniven skal være i 
skeden når den ikke 
bruges. 
Snit med spredte ben. 
Hold kniven ren skarp og 
tør. 
Skær væk fra dig selv. 
Obs omkringstående. 
Sid ned når du snitter. 
 
Mikro har kniv til låns. 
 
Hvordan afleveres en kniv 
til en anden. 
 
Hvad må man skære i. 
 

Kniven skal være i skeden 
når den ikke bruges. 
Snit med spredte ben. 
Hold kniven ren skarp og 
tør. 
Skær væk fra dig selv. 
Obs omkringstående. 
Sid ned når du snitter. 
 
Hvordan afleveres en kniv 
til en anden. 
 
Hvad må man skære i 
 
Kniv kan ønskes eller 
lånes. 

Kniven skal være i skeden 
når den ikke bruges. 
Snit med spredte ben. 
Hold kniven ren skarp og tør. 
Skær væk fra dig selv. 
Obs omkringstående. 
Sid så vidt ned når du snitter. 
 
Hvordan afleveres en kniv til 
en anden. 
 
Hvad må man skære i. 
 
Kniv kan ønskes. 
 
Hvad hedder delene på en 
kniv. 
Hvad er et mergelspir. 
 

Kniven skal være i skeden 
når den ikke bruges. 
Snit med spredte ben. 
Hold kniven ren skarp og 
tør. 
Skær væk fra dig selv. 
Obs omkringstående. 
 
Egen kniv er en fordel. 
 
Hvordan afleveres en kniv 
til en anden. 
 
Hvad må man skære i. 
 
Hvad hedder delene på en 
kniv. 
Hvad er et mergelspir. 
 
Slibning af kniv. 
 

Øksen - Der må kløves med opsyn 
af voksne og evt. brug af 
kløve jern. 

Sikkerhedsregler. 
 
Tjek øksen før brug: 
Sidder hovedet fast. 
Er den skarp. 
Er der hakker i æggen. 
 
Hvornår må noget hugges 
over. 
 
Øksetyper: 
Hånd økse 
Flæk økse 
Kløve økse 
 

Sikkerhedsregler. 
 
Tjek øksen før brug: 
Sidder hovedet fast. 
Er den skarp. 
Er der hakker i æggen. 
 
Hvornår må noget hugges 
over. 
 
Øksetyper: 
Hånd økse 
Flæk økse 
Kløve økse 
Brug af kiler 
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Hvor opbevares øksen. 
 
Hvordan går man med en 
økse. 
Introduktion af Kulsø 
arbejde. 
 
Introduktion af vedligehold af 
grej. 
 
Hvor opbevares øksen efter 
brug. 
 

Kulsø arbejde. 
 
Hvor opbevares øksen. 
 
Hvordan går man med en 
økse. 
 
Vedligehold af grej. 
 
Hvor opbevares øksen 
efter brug. 

Saven - Forskellige save: 
Fukssvans 
Foldesav 
Bøjlesav 
 
Brug savens fulde længde. 
Hæv træet fra jorden og 
læg det fast. 
Sav kun i træ. 
 
Pas på omkringstående 
Pas på fingrene 
 

Forskellige save: 
Fukssvans 
Foldesav 
Bøjlesav 
Savesnor 
 
Hvad hedder delene på en 
sav 
 
Brug savens fulde længde. 
Hæv træet fra jorden og læg 
det fast. 
Introduktion til save-buk. 
Sav kun i træ. 
 
Opbevaring af sav 
 
Udskiftning af klinger og 
vedligehold af grej. 
 
Huggeblok og brændeskjul. 
 
Pas på omkringstående. 

Forskellige save: 
Fukssvans 
Foldesav 
Bøjlesav 
Savesnor 
Senior: motorsav 
 
Brug savens fulde længde. 
Hæv træet fra jorden og 
læg det fast. 
Save-buk. 
Sav kun i træ. 
 
Hvad hedder delene på en 
sav. 
 
Opbevaring af sav. 
 
Udskiftning af klinger og 
vedligehold af grej. 
 
Huggeblok og 
brændeskjul. 
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Pas på fingrene. 
 

 
Pas på omkringstående. 
Pas på fingrene. 
 

Spaden - Spade typer: 
Folde og alm. 
 

Spade typer: 
Folde og alm. 
Hvad er forskellen på en 
spade og en skovl. 
 

Spade typer: 
Folde og alm. 
Hvad er forskellen på en 
spade og en skovl. 
 
Vedligehold af spade. 
 

Patrulje eller gren grej 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gruppegrej 

Grengrej er leders ansvar 
 
Fælles telte små og store 
Leders ansvar 
 
 
 
 
 
Fælles i hytte, skur og 
depot. Leders ansvar 
 

Grengrej er leders ansvar 
 
Fælles telte små og store 
Leders ansvar 
 
 
 
 
 
Fælles i hytte, skur og 
depot. Leders ansvar 

Eget patruljegrej 
Obs pakkeliste til kasse 
 
Fælles telte store 
Alles ansvar 
 
 
 
 
Fælles i hytte, skur og depot. 
Leders ansvar 

Eget patruljegrej. 
pakkeliste til kasse. Pakke 
selv. 
 
Fælles telte store. 
Alles ansvar. 
 
Senior: Tipi. 
 
Fælles i hytte, skur og 
depot. Leders, patruljes 
eller klanens ansvar. 
 

Førstehjælp Hent en voksen 
Ring 112 hvis du er alene 
 
Trøst din ven og hent en 
voksen 
 
Blødninger:  
Hold blødende steder højt 
Vask sår med sæbe og 
vand 
Tør såret og sæt plaster 
på 

Hent en voksen 
Ring 112 hvis du er alene 
 
Trøst din ven og hent en 
voksen. Hold om og hold 
mund 
 
Stands ulykken 
 
Blødninger:  
Hold blødende steder højt 

Hent en voksen 
Ring 112 hvis du er alene 
oplys hvor du er, hvem du er, 
hvad er der sket 
Hvor mange tilskadekomne 
er der 
 
Vejpæle numre 
 
Trøst din ven. Hold om og 
hold mund. Hent en voksen 
 

Ring 112: 
oplys hvor du er, hvem du 
er, hvad er der sket, hvad 
er der brug for. 
Hvor mange 
tilskadekomne er der. 
 
Vejpæle numre. Telefon 
standere på motorvej. 
Brug GPS koordinater. 
 
Download 112-app. 
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Armslynge 
 
Forbrænding: Køl 
forbrænding med vand 
Dæk skaden med løs 
forbinding 
Søg læge 
 
Giftige planter: 
Rød fluesvamp og 
svampe generelt røres 
ikke. 
Bjørneklo røres ikke. 
Vild pastinak røres ikke. 
 
Farlige dyr: 
Flåt fjernes af en voksen 
Hvepse for nogle 
personer 
Brandmænd 
Hugorm 
 
Splinter 
 

Vask sår med sæbe og 
vand. 
Tør såret og sæt plaster 
på. 
 
Næseblod 
Vabler der gås på/ikke gås 
på. 
 
Armslynge 
Hoveforbinding 
 
Forbrænding:  
Køl forbrænding med vand. 
Dæk skaden med løs 
forbinding. 
Søg læge. 
 
Giftige planter: 
Rød fluesvamp og svampe 
generelt røres ikke 
Bjørneklo røres ikke 
Vild pastinak røres ikke 
 
Farlige dyr: 
Flåt fjernes af en voksen 
Hvepse for nogle personer 
Brandmænd 
Hugorm 
 
Splinter 
 
Aflåst sideleje 

Stands ulykken. 
A-B-C analyse. 
 
Blødninger:  
Hold blødende steder højt. 
Vask sår med sæbe og 
vand. 
Tør såret og sæt plaster på. 
Kraftige blødninger standses 
og evt. forbindes. 
Læg personen ned obs 
chok. 
 
Næseblod 
Vabler der gås på/ikke gås 
på. 
 
Armslynge 
Hoveforbinding 
Håndforbinding 
fodforbinding 
 
Forbrænding:  
Køl forbrænding med vand. 
Dæk skaden med løs 
forbinding. 
Søg læge. 
 
Giftige planter: 
Rød fluesvamp og svampe. 
generelt røres ikke. 
Bjørneklo røres ikke 
Vild pastinak røres ikke. 
 
Farlige dyr: 
Flåt fjernes af en voksen. 

 
Stands ulykke. 
A-B-C analyse. 
 
Trøst din ven. Hold om og 
hold mund. Er du udfordret 
gå til en voksen. 
 
Blødninger:  
Hold blødende steder højt. 
Vask sår med sæbe og 
vand. 
Tør såret og sæt plaster 
på. 
Kraftige blødninger 
standses og evt. 
forbindes. 
Læg personen ned obs 
chok. 
 
Næseblod. 
Vabler der gås på/ikke gås 
på. 
 
Armslynge 
Hoveforbinding 
Håndforbinding 
fodforbinding 
 
Forbrænding:  
Køl forbrænding med 
vand. 
Dæk skaden med løs 
forbinding. 
Søg læge. 
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Hvepse for nogle personer. 
Obs EPI pen. 
Brandmænd. 
Hugorm. 
Tjek og fjern tæger og flåter 
med hjælp. 
Fjern tentakler fra 
brandmand med hjælp. 
 
Splinter 
 
Aflåst sideleje 
Kunstigt åndedræt  
Frie luftveje 
Hjertemassage med hjælp 
 
Diverse forbindinger 
Herunder sildeben 
Afslut forbinding 
 
Solstik  
 
Stræk, snak og smil 
 
Elementær brandslukning 
med hjælp 

Giftige planter: 
Rød fluesvamp og svampe 
generelt røres ikke. 
Bjørneklo røres ikke. 
Vild pastinak røres ikke. 
 
Farlige dyr: 
Flåt fjernes af en voksen. 
Hvepse for nogle 
personer. Obs EPI-pen. 
Brandmænd. 
Hugorm. 
Tjek og Fjern tæger og 
flåter. 
Fjern tentakler fra 
brandmand. 
 
Splinter. 
 
Aflåst sideleje. 
Kunstigt åndedræt 
Frie luftveje. 
Udvendig hjertemassage. 
 
Diverse forbindinger. 
Herunder sildeben. 
Afslut forbinding. 
 
Solstik. 
 
Stræk, snak og smil. 
 
Psykisk førstehjælp. 
  
Stands ulykken. 
A-B-C analyse. 
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Årepresse og diverse 
forbindinger. 
 
Elementær brandslukning.  
 

Telt og personligt grej Teltorden: 
Hold tasken lukket. 
Ryd op efter dig selv. 
Hjælp selv med at pakke 
din taske. Find ting frem 
sammen med en voksen. 
Pakkeliste efter vejret, se 
lommebog. 
 
Alt det lette pakkes 
øverst. 
Det lettetøj pakkes væk 
fra kroppen. 
Det tunge ind mod 
kroppen og soveudstyr 
nederst. 
 
Alt grej skal pakkes i 
samlet i rygsæk (bedst) 
eller taske, som spejder 
selv skal kunne bære.  
Undgå løse poser. 
 
Overnatter med leder. 

Teltorden: 
Hold tasken lukket. 
Ryd op efter dig selv. 
Hjælp selv med at pakke 
din taske. Find ting frem 
sammen med en voksen. 
Pakkeliste efter vejret, se 
lommebog. 
 
Alt det lette pakkes øverst. 
Det lettetøj pakkes væk fra 
kroppen. 
Det tunge ind mod kroppen 
og soveudstyr nederst. 
 
Alt grej skal pakkes i 
samlet i rygsæk (bedst) 
eller taske, som spejder 
selv skal kunne bære.  
Undgå løse poser. 
 
Overnatter med leder. 
 
Find godt underlag til 
teltopsætning. 
Hvor er solen og hvor 
kommer vinden fra. 

Teltorden:  
Hold tasken lukket. 
Ryd op efter dig selv. 
Hjælp selv med at pakke din 
taske. Find ting frem 
sammen med en voksen. 
Pakkeliste efter vejret, se 
lommebog. 
 
Ingen løse poser. Pakkeliste 
efter vejret, se lommebog. 
 
Alt det lette pakkes øverst. 
Det lettetøj pakkes væk fra 
kroppen. 
Det tunge ind mod kroppen 
og soveudstyr nederst. 
 
Alt grej skal pakkes i samlet i 
rygsæk (bedst) eller taske, 
som spejder selv skal kunne 
bære.  
Undgå løse poser. 
 
Overnatter med leder. 
Find godt underlag til 
teltopsætning. 
Hvor er solen og hvor 
kommer vinden fra. 
 
Telt typer: 

Teltorden: 
Hold tasken lukket 
Ryd op efter dig selv 
Du pakker selv din 
rygsæk. 
 
Ingen løse poser. 
Pakkeliste efter vejret, se 
lommebog. 
 
Alt det lette pakkes øverst. 
Det lettetøj pakkes væk fra 
kroppen. 
Det tunge ind mod 
kroppen og soveudstyr 
nederst. 
 
Alt grej skal pakkes i 
samlet i rygsæk (bedst) 
eller taske, som spejder 
selv skal kunne bære.  
Undgå løse poser. 
 
Overnatter med leder og 
eller alene. 
 
Find godt underlag til 
teltopsætning. 
Hvor er solen og hvor 
kommer vinden fra. 
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Kitkat telt 
Tunnel telt  
 
Pakning og banderole af 
pakket telt. 

Telt typer: 
Kitkat telt 
Tunnel telt  
Kuppel telt 
Tippi telt 
Byg en Bivuak. 
 
Pakning og banderole af 
pakket telt. 
 
Senior: Diverse special 
telte. Viden om vægt, 
slagstyrke, imprægnering 
mv. 
 

Byg selv/overnatning Byg huler 
 
1-2 overnatninger i telt, 
hytte eller shelter. 
 
Husk lygte med nye 
batterier. 
 
Telte rejses af ledere. 
 
Prøv at sove i sovepose 
hjemme før din første tur. 

1-3 overnatninger  
 
Overnatninger i telt, hytte 
eller shelter. 
 
Husk lygte med nye 
batterier. 
 
Telte rejses af ledere med 
hjælp fra spejdere. 
 
Prøv at sove i sovepose 
hjemme før din første tur. 

Byg bivuak. 
 
0,5 til 1 uges lejr 
overnatninger i telt, hytte 
eller shelter 
 
Husk lygte med nye batterier 
og ekstra batterier. 
 
Telte rejses af spejdere med 
guidning. 
 
Introduktion til hængekøje. 
 

Byg bivuak eller anden 
overnatningsmulighed, fx 
hængekøje og brug af tarp 
og pas på naturen. 
 
Ubegrænset overnatning. 
Husk lygte med nye 
batterier og ekstra 
batterier. 
 
Telte/andet rejses af 
spejdere med guidning/ 
senior alene. 
 

Knob Sløjfe. 
Råbåndsknob. 
Flagknob. 

Sløjfe. 
Råbåndsknob. 
Flagknob. 
Dobbelthalvstik m/kryds. 
Tømmer stik. 
Slyngstik. 
Dick Turpin stik. 

Hvad er et godt knob. 
Lær at kvejle tovværk op. 
 
Sløjfe. 
Råbåndsknob. 
Flagknob med stramtørn. 

Hvad er et godt knob. 
Lær at kvejle tovværk op. 
 
Sløjfe. 
Råbåndsknob. 
Flagknob med stramtørn. 
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 Dobbelthalvstik m/kryds og 
løkker. 
Tømmer stik. 
Dick Turpin stik. 
Takling af knobbånd. 
Slyng stik. 
8-talsknob. 
Hvalfangerstik. 
Kirurgisk knude. 
Pæle stik. 
Flette. 
 
Introduktion til splejsning af 
ende og øje splejsning. 
Slåning af eget tov. 
 
 
 

Dobbelthalvstik m/kryds 
og løkker. 
Tømmer stik. 
Dick Turpin stik. 
Takling af knobbånd og 
takling i enden af et reb. 
Slyng stik. 
8-talsknob. 
Hvalfangerstik.  
Kirurgisk knude. 
Pæle stik. 
Flette. 
Firknob. 
Abehånd. 
Fladknob. 
 
Ende, øje og 
sammensplejsning. 
Slåning af eget tov. 
Tovets opbygning. 
 
Fletning af fx nøgleringe. 
 
Senior: 
Diamantknob. 
Treslået tyrkisk. 
Sækkeknob. 
mm. 
 

Flag Navn Dannebrog. 
Respekt for flaget. 
Flaget må ikke røre 
jorden. 
 
(Deltager ikke på 
Valdemarsdag) 

Navn Dannebrog. 
Respekt for flaget. 
Flaget må ikke røre jorden. 
 
Deltager kun på Valdemars 
dag iflg. med voksen og 
hvis leder deltager. 

Navn Dannebrog. 
Respekt for flaget. 
Flaget må ikke røre jorden. 
Lægges sammen med det 
hvide gemt. 
 

Navn Dannebrog. 
Respekt for flaget. 
Flaget må ikke røre 
jorden. 
Lægges sammen med det 
hvide gemt. 
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Op ved solopgang dog 
tidligst kl. 8. 
Ned ved solnedgang dog 
senest kl. 20. 
 
Flag op: Der er ingenting 
der maner 
Flag ned: Fra himlen er du 
faldet 
 
Skandinaviske flag. 
 
Flag på hel og halv stang. 

Deltager på Valdemarsdag, 
hvis leder deltager. Valgfrit 
om de deltager i 
gudstjeneste. 
 
Op ved solopgang dog 
tidligst kl. 8. 
Ned ved solnedgang dog 
senest kl. 20. 
 
Dannebrog er 1/5 af 
stangens højde. 
 
Flag op: Der er ingenting der 
maner. 
Flag ned: Fra himlen er du 
faldet. 
 
Kan hejse og nedtage flag. 
 
Skandinaviske flag. 
Vimpel og splitflag. 

 
Dannebrog faldt fra Himlen 
15. juni 1219 i Tallin Estland. 
 
Flag på hel og halv stang. 

Deltager på 
Valdemarsdag, hvis leder 
deltager. Valgfrit om de 
deltager i gudstjeneste. 
 
Op ved solopgang dog 
tidligst kl. 8. 
Ned ved solnedgang dog 
senest kl. 20. 
 
Dannebrog er 1/5 af 
stangens højde.  
 
Flag op: Der er ingenting 
der maner. 
Flag ned: Fra himlen er du 
faldet. 
 
Kan hejse og nedtage flag. 
 
Skandinaviske flag. 
Vimpel og splitflag. 

 
Dannebrog faldt fra 
Himlen 15. juni 1219 i 
Tallin Estland. 
 
Flag på hel og halv stang. 
 

Bæredygtighed Husk at slukke lyset efter 
dig. 
Luk døre og vinduer efter 
dig. 
Sluk for vandet. 
Spis frugt og grønt til 
spejder. 

Husk at slukke lyset efter 
dig. 
Luk døre og vinduer efter 
dig. 
Sluk for vandet. 
Spis frugt og grønt til 
spejder. 

Husk at slukke lyset efter 
dig. 
Luk døre og vinduer efter 
dig. 
Sluk for vandet. 
Spis frugt og grønt til 
spejder. 

Husk at slukke lyset efter 
dig. 
Luk døre og vinduer efter 
dig. 
Sluk for vandet. 
Spis frugt og grønt til 
spejder. 
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Gå eller cykle til 
spejdermøde. 
Affaldssortering med 
hjælp fra ledere. 

Gå eller cykle til 
spejdermøde. 
Affaldssortering med hjælp 
fra ledere. 
 
Genbrug så meget som 
muligt og køb brugt. 
 
Introduktion til gode 
gerninger. 

Gå eller cykle til 
spejdermøde. 
Affaldssortering selv eller 
spørg en leder. 
Kend piktogrammer og 
hvilke typer affald der 
sorteres i. Obs hvis du er i 
anden kommune. 
 
Genbrug så meget som 
muligt og køb brugt. 
 
Gennemgå verdensmålene. 
 
Gør en god gerning. 
 
 

Gå eller cykle til 
spejdermøde. 
Senior: Fyld bilen op med 
spejder venner. 
Affaldssortering selv. 
Kend piktogrammer og 
hvilke typer affald der 
sorteres i. Obs hvis du er i 
anden kommune. 
 
Genbrug så meget som 
muligt og køb brugt. 
 
Gennemgå 
verdensmålene. 
Gør en god gerning. 
 

Mad  Ledere handler ind efter 
årstidens grøntsager. 
Så vidt muligt økologisk. 
Lokale leverandører. 
Brug din sunde fornuft. 
 
Minimer brug af CO2 
belastende fremstillet kød 
eller emballage. 
 
Begræns madspild. 
 
Spis naturen: 
Brændenælder 
Mælkebøtter 
Skvalderkål 
 
Mad over bål og på 
trangia laves af lederne. 

Ledere handler ind efter 
årstidens grøntsager. 
Så vidt muligt økologisk. 
Lokale leverandører. 
Brug din sunde fornuft. 
 
Minimer brug af CO2 
belastende fremstillet kød 
eller emballage 
 
Begræns madspild. 
 
Spis naturen: 
Brændenælder 
Mælkebøtter 
Skvalderkål 
 
Kendskab til mest brugte 
krydderier. 

Ledere handler ind efter 
årstidens grøntsager. 
Så vidt muligt økologisk. 
Lokale leverandører. 
Brug din sunde fornuft. 
 
Minimer brug af CO2 
belastende fremstillet kød 
eller emballage. 
Lær spejderne om dette. 
 
Begræns madspild. 
 
Mad hygiejne. 
Opbevaring af mad på tur. 
 
Spis naturen:  
Brændenælder 
Mælkebøtter 

Ledere handler ind efter 
årstidens grøntsager. 
Så vidt muligt økologisk. 
Lokale leverandører. 
Brug din sunde fornuft. 
 
Minimer brug af CO2 
belastende fremstillet kød 
eller emballage. 
Lær spejderne om dette. 
 
Begræns madspild. 
 
De skal selv kunne lave 
madplan, handle ind og 
følger gruppens/korpsets 
henstilling. 
 
Mad hygiejne. 



 

Offentlig/Public 

 
Børn hjælper med 
tilberedning af 
ingredienser. 
 

 
Introduktion til mad over 
bål og på trangia. 
 
Introduktion til 
brændebesparende 
enheder. 
 
Børn hjælper med 
tilberedning af 
ingredienser. 
 

Skvalderkål 
Vejbred 
Ramsløg 
 
Krydderier. 
Mad over bål og på trangia. 
Bagning i transportabel ovn. 
Potte bagning. 
Planke kød/fisk. 
Opsyn ved leder.  
 
Brændebesparende 
enheder. 
 
Børn hjælper med 
tilberedning af ingredienser. 
 
 
 

Opbevaring af mad på tur. 
 
Spis naturen: 
Brændenælder 
Mælkebøtter 
Skvalderkål 
Vejbred 
Ramsløg 
Strandkål 
Bellis 
Løgkarse 
 
Krydderier. 
Mad over bål og på trangia 
selvstændigt.  
Umo ovn. 
Bagning i transportabel 
ovn. 
Potte bagning. 
Planke kød/fisk. 
Brændebesparende 
enheder. 
 
Senior: Roterende grill 
Stoker mv. 
 
Spejdere hjælper med 
tilberedning af 
ingredienser. 
 

Grundkost beregning til 
ledere og Klan 
 

Pr. spejder pr måltid 
beregnet efter trop: 
 
1 dl ris 
300 gr kartofler 
100 gr hakket kød 

Pr. spejder pr måltid 
beregnet efter trop: 
 
1 dl ris 
300 gr kartofler 
100 gr hakket kød 

Pr. spejder pr måltid 
beregnet efter trop: 
 
1 dl ris 
300 gr kartofler 
100 gr hakket kød 

Pr. spejder pr måltid 
beregnet efter trop: 
 
1 dl ris 
300 gr kartofler 
100 gr hakket kød 



 

Offentlig/Public 

125 gr kød i tern 
100 gr spaghetti 
3-4 skiver rugbrød 
1,5 dl mælk til cornflakes 
eller havregryn 
2,5 dl yoghurt 
 
Mål og vægt: 
1 mug = 3 dl 
1 dl sukker = 80 gr 
1 dl mel = 60 gr 
1 dl ris = 85 gr 
1 helt rugbrød = 40 skiver 
1 stort franskbrød = 20 
skiver 
1stor kartoffel = 100 gr 

125 gr kød i tern 
100 gr spaghetti 
3-4 skiver rugbrød 
1,5 dl mælk til cornflakes 
eller havregryn 
2,5 dl yoghurt 
 
Mål og vægt: 
1 mug = 3 dl 
1 dl sukker = 80 gr 
1 dl mel = 60 gr 
1 dl ris = 85 gr 
1 helt rugbrød = 40 skiver 
1 stort franskbrød = 20 
skiver 
1stor kartoffel = 100 gr 
. 

125 gr kød i tern 
100 gr spaghetti 
3-4 skiver rugbrød 
1,5 dl mælk til cornflakes 
eller havregryn 
2,5 dl yoghurt 
 
Mål og vægt: 
1 mug = 3 dl 
1 dl sukker = 80 gr 
1 dl mel = 60 gr 
1 dl ris = 85 gr 
1 helt rugbrød = 40 skiver 
1 stort franskbrød = 20 
skiver 
1stor kartoffel = 100 gr 
 

125 gr kød i tern 
100 gr spaghetti 
3-4 skiver rugbrød 
1,5 dl mælk til cornflakes 
eller havregryn 
2,5 dl yoghurt 
 
Mål og vægt: 
1 mug = 3 dl 
1 dl sukker = 80 gr 
1 dl mel = 60 gr 
1 dl ris = 85 gr 
1 helt rugbrød = 40 skiver 
1 stort franskbrød = 20 
skiver 
1stor kartoffel = 100 gr 

Koder og Morse Usynlig skrift med 
citronsaft eller mælk 
 
 

Usynlig skrift med 
citronsaft eller mælk. 
 
Dit fornavn med Morse. 
Introduktion til 
morsenøglen. 
 
Introduktion til frimurer 
koden/Juniorkoden. 
 
Introduktion til A-K koden. 
 
 

Usynlig skrift med citronsaft 
eller mælk. 
 
Dit fulde navn med Morse. 
Brug morsenøgle til at kode 
og afkode. 
Morse med lys, lyd. 
 
Frimurer/ Juniorkoden. 
Skema-koden. 
Spejd-koden. 
Introduktion til sørøversprog. 

Usynlig skrift med 
citronsaft, løgsaft eller 
mælk. 
Vandmærker. 
 
Dit fulde navn med Morse. 
Forlæns og baglæns. 
Brug Morsenøgle til at 
kode og afkode.  
Morse med lys, lyd, 
forlæns og baglæns. 
Hvem er Samuel morse. 
Frimurer/ Juniorkoden. 
Skema-koden. 
Spejd-koden. 
Sørøversprog. 
A-K og A-T. 
Diverse former for andre 
koder. 



 

Offentlig/Public 

Kodehjul. 
Semafor alfabet. 
 
Kun seniorer: seniorkoden 
 

Personlige mål Skolængde. 
Håndbredde. 
Højde med strakt arm. 
Armlængde. 
Højde til hoved med sko. 
Strakte arme. 
Underarmslængde. 

Skolængde. 
Håndbredde. 
Højde med strakt arm. 
Armlængde. 
Højde til hoved med sko. 
Strakte arme. 
Underarmslængde. 
Hvor bredt er dit tørklæde. 
Hvor langt er et knobbånd. 

Skolængde. 
Håndbredde. 
Højde med strakt arm. 
Armlængde. 
Højde til hoved med sko. 
Strakte arme. 
Underarmslængde. 
Hvor bredt er dit tørklæde. 
Hvor langt er et knobbånd. 
Hvor mange skridt er der på 
10 m. 

Skolængde. 
Håndbredde. 
Højde med strakt arm. 
Armlængde. 
Højde til hoved med sko. 
Strakte arme. 
Underarmslængde. 
Hvor bredt er dit tørklæde. 
Hvor langt er et knobbånd. 
Hvor mange skridt er der 
på 10 m og på 100 m 
gående og løbende. 
 
Nivellering. 
 

Baden Powell Hvem er det nu han er. 
Havde han en kone. 
 
Hvornår er der tænkedag. 
 

Hvem er det nu han er. 
Havde han en kone. 
 
Hvornår er der tænkedag. 
 
Sct. Georg hvem er det. 
 
Gruppens fødselsdag. 
 
Andre former for spejdere. 
Er der spejdere i hele 
verden. 
 
 
 

Hvem er det nu han er. 
Havde han en kone og hvad 
hed hun. 
Hvor var den første lejr. 
Hvornår er han født. 
Hvor er de begge begravet. 
 
Hvornår er der tænkedag. 
Sct. Georg hvem er det. 
Hvad symboliserer 
spejderliljen. 
 
Gruppens fødselsdag. 
 
Andre former for spejdere. 
 

Hvem er det nu han er. 
Havde han en kone og 
hvad hed hun. 
Hvor var den første lejr. 
Hvornår er de født. 
Hvornår døde de. 
Hvor gik han i skole. 
Hvad lavede han som 
voksen. 
Hvor er de begge 
begravet. 
Hvornår er der tænkedag. 
Sct. Georg hvem er det. 
Hvad symboliserer 
spejderliljen. 
 



 

Offentlig/Public 

Er der spejdere i hele 
verden. 
 

Gruppens fødselsdag. 
 
Andre former for spejdere. 
 
Er der spejdere i hele 
verden. 
 
Hvad er WAGGGS og 
WOSM. 
 

Kort og kompas med mere Hvad ser du omkring dig. 
 
Gå i venstre side. 
Cykle i højre. 
Gå over vejen på linje. 
Se dig for i trafikken. 
 
Hold i hånd. 
 
Gå spor. Refleksløb. 
Lampeløb. 
 
Melde til og fra. 
 
Introduktion til PL og PA. 

Hvad ser du omkring dig. 
 
Gå i venstre side. 
Cykle i højre. 
Gå over vejen på linje. 
Se dig for i trafikken. 
 
Hvordan ser et kort ud. 
 
Kameler i sandstorm med 
4 verdenshjørner. 
 
De 4-8 Verdenshjørner. 
 
Gå og læg spor. 
Refleksløb. Lampeløb. 
Hvad er en Post. 
 
Introduktion til kompas. 
 
Nordstjernen. 
 
Hold i hånd. 
 
Melde til og fra. 
 

Hvad ser du omkring dig. 
 
Gå i venstre side. 
Cykle i højre. 
Gå over vejen på linje. 
Se dig for i trafikken. 
 
Forskellige kort og 
målestoksforhold. 
 
Kameler i sandstorm med 4 
– 8 verdenshjørner. 
Introduktion til kompas.  
gå kompasruter. 
Introduktion til GPS. 
 
Gå og læg spor. 
Refleksløb. Lampeløb. 
Stjerneløb. 
Hvad er en Post, der er død 
eller bemandet. 
 
Kompas: Hvordan virker det 
som det gør 
Hvad hedder kompassets 
dele og hvad bruges de til. 

Hvad ser du omkring dig 
 
Gå i venstre side 
Cykle i højre 
Gå over vejen på linje 
Se dig for i trafikken 
 
Forskellige kort og 
målestoksforhold 
 
Kameler i sandstorm med 
4 – 16 verdenshjørner 
kompas og gå 
kompasruter 
Brug af GPS 
 
Gå og læg spor 
Refleksløb. Lampeløb 
Stjerneløb, o-løb og 
rundeløb  
Død eller bemandet post 
 
Diverse adventure løb 
 
Barske natløb 
 



 

Offentlig/Public 

Introduktion til PL og PA. 
Hvad gør vi hvis vi ikke er 
enige. 
 
Introduktion til Turn Out. 

 
Kort signaturer. 
 
Verdenshjørner på 
Stjernehimlen. 
 
Solens stilling på himlen. 
 
Introduktion til 
afstandsbedømmelse. 
 
Introduktion til kortsignaturer. 
 
Koste og fyr på vandet. 
Styrbord og bagbord. 
 
Melde til og fra. 
 
PL og PA.  
Fokus på opgaven.  
Brug hinandens stærke 
sider. 
Vær aktivt lyttende. 
Opgavefordeling. 
Har alle det godt. 
Er alle med. 
Hvad gør vi, hvis vi ikke er 
enige. 
 
Turn Out. 
 
Regler om overnatning i 
offentlige og private skove. 
Færdsel i skove og på stuer. 
Respekter naturen og dens 
dyr. 

Solens stilling på himlen i 
forhold til klokken  
 
Afstandsbedømmelse 
 
Kompas 
Hvorfor virker det som det 
gør 
Hvad hedder kompassets 
dele og hvad bruges de til 
 
Brug af mobilen som 
hjælperedskab 
 
Kort signaturer 
Opmåling og tegning af 
kort 
 
Omregning fra 
gammelgrader til ny-
grader eller omvendt 
 
Omregning af afstand fra 
en kortstørrelse til en 
anden 
 
Logik i vejnumre på højre 
og venstre side 
 
Naturens tegn på 
verdenshjørner 
 
Verdenshjørner på 
Stjernehimlen 
 
Koste og fyr på vandet 



 

Offentlig/Public 

 
Sankebrænde. 
 
Indsamling af spiselige ting i 
naturen. 
 
Ophold, bål og overnatning 
på strand. 
 
 

Styrbord og bagbo 
 
Melde til og fra 
 
PL og PA  
Fokus på opgaven.  
Brug hinandens stærke 
sider. 
Vær aktivt lyttende 
Ledelsestyper 
Opgavefordeling 
Hvad siger tiden 
Er alle med 
Hvad gør vi hvis vi ikke er 
enige 
 
Turn Out 
Regler om overnatning I 
offentlige og private skove 
Færdsel i skove og på 
stuer 
Respekter naturen og 
dens dyr 
 
Sankebrænde 
 
Indsamling af spiselige 
ting i naturen 
 
Ophold, bål og 
overnatning på strand 
 

Pionering Kun som hold ved 
montør. Ledere bygger 
 
Støvsugning af pladsen 

Hold ved montør. Ledere 
bygger og guider spejdere. 
 
Introduktion til:  

Spejdere bygger. 
 
Kende kryds-besnøring. 

Spejdere bygger. 
 
Kende kryds-besnøring. 



 

Offentlig/Public 

kryds-besnøring. 
vinkelbesnøring med 1 
snor. 
8-tals besnøring. 
A-buk og 3-buk. 
 
Indretning af lejrplads. 
 
Fedtfælde 
Affaldsstativ 
Huggeblok med indhegning 
Brændeskjul 
Redskabsstativ 
Bålplads 
Pasning af tørv 
Indhegning 
 
Støvsugning af pladsen. 

Vinkel-besnøring med 1 
snor. 
8-tals-besnøring. 
A-buk og 3-buk. 
Stridsvogn. 
Byg en bro. 
 
Indretning af lejrplads. 
Introduktion til byggehøjder. 
 
Fedtfælde 
Affaldsstativ 
Huggeblok med indhegning 
Brændeskjul 
Redskabsstativ 
Køkkenbord 
Spisebord 
Bålplads og sløjfning af den 
Pasning af tørv 
Indgangsportal 
Indhegning 
Bygning for sjov (Sofa, 
gynge e.l) 
10-minutterstårn 
 
Overdækning og sikring af 
bygningsværk med guidning 
fra lederne 
 
Løft rigtigt obs tyngde. 
 
Støvsugning af pladsen. 
 

Vinkel-besnøring med 1 
eller 2 snore. 
8-tals-besnøring. 
Sadelmager besnøring. 
A-buk og 3-buk. 
Stor-pionering. 
Byg en bro. 
Stridsvogn. 
 
Lejrplads indretning og 
sikkerhedsafstande. 
Byggehøjder. 
 
Fedtfælde 
Affaldsstativ 
Huggeblok med 
indhegning 
Brændeskjul4 
Redskabsstativ 
Køkkenbord 
Spisebord 
Bålplads og sløjfning af 
denne 
Pasning af tørv 
Indgangsportal 
Indhegning 
Bygning for sjov (Sofa, 
gynge e.l) 
10-minutterstårn 
Katapult 
Jord køleskab 
Luksus på lejren 
 
Overdækning  
 



 

Offentlig/Public 

Sikring af bygningsværk 
med guidning fra lederne. 
 
Løft rigtigt obs tyngde. 
 
Bygning af høje ting obs 
sikkerhed. 
 
Senior: Brug af 
motoriseret værktøj. 
 
Støvsugning af pladsen. 
 

Patrulje system med mere 
 
 
 
Hver gren har eget skab i 
lederrum 
 
 
Fælleskabe i gangen 
 
 
Det er fælles ansvar at 
holde hytten ren 
 
 
Det er fælles ansvar at 
vaske vasketøj 
 
 
Rune er hytteansvarlig 
 
 
Søs er indkøbsansvarlig 

Inddeling og introduktion 
til patrulje-arbejde ved 
lederne. 
 
Goddag sang ved start 
Spejderbror ved slut 
 
Børn lærer børn 
Learning by doing 
 
Stilletegn 
 
Kom når der fløjtes/piftes 
 
Introduktion til spejderlov 
motto og løfte. 
 
Dine forældre melder 
afbud til møder og ture 
 
Der benyttes og værnes 
om de gamle standere. 
 

Inddeling og introduktion til 
patrulje-arbejde ved 
lederne og egne råb i 
patruljerne med hjælp. 
 
Goddag sang ved start 
Spejderbror ved slut 
 
Børn lærer børn 
Learning by doing 
 
Stilletegn 
 
Kom når der fløjtes/piftes 
 
Spejderlov motto og løfte 
 
Dine forældre melder afbud 
til møder og ture 
 
Der benyttes og værnes 
om de gamle standere. 
 

Patrulje-arbejde med hjælp 
fra lederne og eget råb i 
patruljerne. 
 
Patruljesærpræg 
 
Spejderbror ved slut 
 
Børn lærer børn 
Learning by doing 
 
Stilletegn 
 
Kom når der fløjtes/piftes 
 
Spejderlov motto og løfte 
 
Du melder selv afbud til din 
leder. 
 
Der benyttes og værnes om 
de gamle standere. 
 

Patrulje/Klan arbejde og 
eget råb i patruljer/klan. 
 
Patruljesærpræg 
 
Tropsråb 
 
Spejderbror ved slut 
 
Børn lærer børn 
Learning by doing 
 
Stilletegn 
 
Kom når der fløjtes/piftes 
 
Spejderlov motto og løfte 
 
Du melder selv afbud til 
din leder. 
 
Der benyttes og værnes 
om de gamle standere. 



 

Offentlig/Public 

 
 

Der deles billeder med 
mere på Facebook af 
ledere. 

Der er miniflok stander. 
 
Der deles billeder med 
mere på Facebook af 
ledere. 
 
 

Der deles billeder med mere 
på Facebook af ledere. 

 
Der er trops stander. 
 
Der deles billeder med 
mere på Facebook af 
spejdere og ledere. 
 
Senior: Kommunikation 
foregår mest på 
messenger 
 

 


